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お彼岸の時期に合わせ、 

３月２３日～３月２８日の１週間、おはぎ作りを行いました！！！ 

 

◎月曜日～水曜日 

あんこ・きな粉のおはぎ 

◎木曜日～土曜日 

あんこ・胡麻のおはぎ 

 

きな粉と胡麻のおはぎは 

利用者様に作っていただきました(>_<) 

男性利用者様も、 

積極的に頑張って取り組まれていたのが 

とても印象的でしたぁ(*^-^*) 

① もち米をつぶします 

手作りとなると女性利用者様は 

やはり心強い！！ 

おはぎ作りについて色々と 

     ご指導いただきました(#^.^#)!! 



                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

② 丸めて形を作り、きな粉・胡麻をつけます 

③ 最後は…みなさんで『いただきます‼』 

職員も一緒に 

いただきました☺ 

皆さんと手作りし、 

皆さんと一緒に食べる 

おはぎは最高でした！！ 


